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A

abandoned s'baendand opuszczo-
ny

ability a'biletr zdolnos¢

abroad o'bro:d za granicg

academia eka'di:mis Srodowisko
akademickie

academic achieve-
ment aka'demik a'tfi.vmant aka-
demickie osiggniecia, dorobek

accessibility ok ses1'bilati dostep-
nosc
accessible ak'sesabl przystepny

accommodated a'komadeitid za-
kwaterowany

according to sth a'ko:din te
'sanmB1n wedtug czego$

accountability o kaunta'bileti od-
powiedzialnos$¢ (za swoje czyny),
rozliczalnos$¢

accused of sth a'kju:zd pv 'snm@1n
oskarzony o co$

achievement a't[ivmant osiggnie-
cie

actionable 'ak|nabl praktyczny

actually 'aktfuslt w rzeczywistosci,
naprawde

adjective 'azd3zaktrv przymiotnik
admired ad marad podziwiany
advanced ad'va:nst promowany

advantage ed'va:ntid3 zaleta, ko-
rzysc

advertisement ad'v3:tismant re-
klama

advisor ad'vaiza(r) doradca

advocate for sb/sth 'aedvakit fa
‘snmbad1 'samB1n obronca, zwo-
lennik kogos/czego$

affordable housing o'fo:dabl
‘havuzin tanie mieszkania

affordable o'fo:dabl przystepny
cenowo

afterwards 'a:ftowadz pdiniej
agave 9 ga:vel agawa

age cohort e1d3 'keuho:t grupa
wiekowa

golorful

B MEDIA

agent 'erd3zent czynnik chemiczny
agility e'dz1latr zwinnos¢, zrecz-
nos¢

aging 'erd3in starzejacy sie
agricultural aegr1'kaltferal rolny
agriculture 'eegrikaltfe rolnictwo

ahead of time a'hed pv taimz wy-
przedzeniem

aid erd pomoc, wsparcie

air pollution ea pa’'lu:fen zanie-
czyszczenie powietrza

albeit o:I'bi:tt aczkolwiek

alert but not jittery o'la:t bat not
‘dzrterr czujny, ale nie nerwowy

alike a'lazk podobnie
allure a'ljus urok

alternative accommoda-
tion o:l'ta:nativ @ koma'deifan al-
ternatywne zakwaterowanie

ambience 'a=mbians atmosfera

ambition am'bifen pragnienie,
dazenie

amidst X o 'midst eks posréd X
amid X a'mid eks posrdd, wsrdd X

amino acids & mi:nau 'aesidz ami-
nokwasy

among X a'man eks posréd X
ample ‘zampl pokazny
anchored 'znkad zakorzeniony
ancient 'ernfent wiekowy

and they all lived happily ever af-
ter 2nd de1 o:l ltvd "heepili ‘ever
‘a:fte i wszyscy zyli dtugo i szczesli-
wie

annually 'anjual1 rocznie
annual ‘eenjual roczny

antioxidant zenti'oksidant prze-
ciwutleniacz, antyoksydant

apparel a'pzeral odziez
appealing a'pi:lin pociagajacy
appeal a'pi:l atrakcyjnosé, urok
appliance a'plarans urzadzenie

application aepli'keifon zastoso-
wanie
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appointed as X o'pointid oz eks
mianowany na X, wyznaczony na X

approach a'praut[ podejscie
app eep aplikacja

archaeological site a:kia'lod3ikal
sart stanowisko archeologiczne

Arctic Circle 'a:ktrk 's3:kl koto pod-
biegunowe pdétnocne

arid 'eerid suchy

arising out of sth a'raizin aut pv
‘'samB1n wynikajacy z czego$

artificial intelligence a:t1'fifal
1n'telidzens sztuczna inteligencja

artisanal a:'tizzenl rzemiesiniczy
ascent a'sent podjazd

Ashkenazi a[ke'na:zi aszkenazyj-
ski

assassination attempt

9, saesI neifen a'tempt zamach
asset 'eeset aktywo

assumption a'sampfen zatozenie
as well as oz wel ez jak réwniez

at first glance eet f3:st gla:ns na
pierwszy rzut oka

at its height ezt 1ts ha1t u szczytu
potegi

at least ot li:st co najmniej

at odds et ndz w sprzecznosci
attempt s'tempt préba

attention span a'tenfen speen czas
koncentracji uwagi

attention a'tenfen uwaga

attentive to sth a'tentrv uwazny
w jakiej$ kwestii, dbajacy o co$

at the ready =t s ‘redr w pogo-
towiu

audience 'o:djens publicznosé
authorities o:'0orrtiz wtadze

authority o:'6oratr autorytet, eks-
pert

automation o:ta'meifen automa-
tyzacja

automobile plant 'o:temaubil
pla:nt fabryka samochodoéw

auto parts 'o:teu pa:ts czesci sa-
mochodowe
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available s'verlabl dostepny

average life expectancy 'eeverid3
lazf ks pektanst Srednia dtugosé
zycia

aware of sth a’'wea pv 'sam6in
Swiadomy czego$

awe-inspiring 'o: Insparerin wzbu-
dzajacy szacunek, imponujgcy

B

back-to-back beek te 'baek naste-
pujacy jeden po drugim

back and forth baek and fo:0 tam
i z powrotem

backed by sth baekt bar ‘'sanm6in
poparty czyms

background 'baskgraund pocho-
dzenie

backlash 'basklee[ ostry sprzeciw;
gwattowna reakcja

badge baed3 odznaka
bakery ‘'beikar: piekarnia

balanced perspective 'beaelonst
pa spektrv zbalansowana perspek-
tywa/punkt widzenia

banned baend zakazany
barrier to entry 'beeris tu ‘entri
prog

bay ber zatoka

BBQ = barbecue 'ba:bikju: grill
beans bi:nz fasola

beloved b1'lavd ukochany

benchmark of authenticity
‘bentfma:k pv 0:8en'trsatr wy-
znacznik autentycznosci

beneath the surface b1'ni:6 6o
's3:fIs pod powierzchnig

beneficiary ben1'fiferr beneficjent
benefit 'benifit korzys¢

bespoke b1'spauk przygotowany
na zamowienie

beverage 'beverid3 napdj
bias 'bares uprzedzenie

big bet big bet duza stawka, ryzy-
kowne posuniecie

golorful
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big box shop big boks Jop duzy
supermarket

biodiversity barsudar'va:sati bio-
réznorodnosé

biopic 'barsupik film biograficzny
bitterness 'bitenas gorycz

bitter 'brte gorzki

blend blend potfaczenie

blended blendid miksowany, blen-
dowany

blockbuster 'blok baste bestselle-
rowy

blood-forming biad ‘fo:min krwio-
twérczy

blood replacement biad
r1'plezsmant zastgpienie krwi czyms
innym

boardroom decision-making
'bo:dru:m di's13an 'meikin po-
dejmowanie decyzji na szczeblu
zarzadu

bold bauld intensywny
bond bond wiez

bone marrow baun 'maerau szpik
kostny

bookable bukabl mozliwy do zare-
zerwowania

booming 'bu:min prosperujacy,
kwitnacy

border control 'ba:ds ken'traul
kontrola graniczna

border crossing 'bo:de 'krosin
przejscie graniczne

border 'bo:ds granica
boredom 'bo:dem nuda

borough 'bare okreg administra-
cyjny; gmina

bottleneck 'botlnek waskie gardfo

boutique brand bu: ti:k breend bu-
tikowa marka

boutique hotel bu:'ti:k heu'tel ho-
tel butikowy (kameralny, o wysokim
standardzie)

brain mapping brein 'maepin ma-
powanie moézgu

brand recognition braend
rekag'nifen rozpoznawalnos$é mar-
ki
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break breik przetom, zmiana
breakthrough 'breik'6ru: przetom

breathtaking 'bre6 teikin zapiera-
jacy dech w piersiach

brick-and-mortar brik &end ‘'mo:te
stacjonarny

brute force bru:t fo:s brutalna sita
buck bak pot. dolec, dolar

bucket list 'bakit l1st lista rzeczy do
zrobienia

budget-conscious 'bad3it 'konfes
oszczedny

bunch bantf grupa, zgraja
burst ba:st zryw
bush bu[ krzew

business line 'biznas lain linia
biznesowa

bustling 'baslin tetnigcy zyciem

by comparison bar kem'pzerisn
w poréwnaniu

by loyalty bar 'loraltr z wyboru

C

call to arms ko:l tu a:mz wezwanie
do walki

calm ka:m spokojny

calmness 'ka:mnas spokdj, opano-
wanie

camaraderie ksema'ra.deri: kole-
zenstwo

cancer 'keenss rak

capable 'kerpabl kompetentny,
sprawny

capacity ka'paestti zdolnos¢ pro-
dukcyjna

capital-heavy 'keepitl 'hevi wyma-
gajacy duzych naktadow kapitato-
wych

capital 'kaepital stolica

carbon footprint 'ka:ban 'futprint
slad weglowy

cardio-enhancing 'ka:disu
1n'ha:nsin poprawiajacy wydolnosc

carving 'ka:vin rzezba
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case study kers 'stadr studium
przypadku

casual 'keezusl okazjonalny
ceding 'si:din cesja

celebration selr'breifen obchody,
Swietowanie

cell line sel lain linia komodrkowa
cell sel komérka

cellular metabolism 'seljule
me 'teebalizzm metabolizm komor-
kowy

cellular structure 'seljule 'straktfe
struktura komorkowa

cenowo

CEO = Chief Executive Officer {fi:f
19 'zekjutiv ‘pfise dyrektor gene-
ralny

certain death 's3:tn deB pewna
Smier¢

chairman ‘tfesman prezes
challenge 'tfeclind3 wyzwanie

charter flight 'tfa:te flazt lot czarte-
rowy

cheap labour costs {fi:p ‘leiba
kosts niskie koszty pracy

cheerful 'tfraful wesoty
chef [ef szef kuchni

chemical compound 'kemikal
‘kompaund zwigzek chemiczny

cherished 'tferift ulubiony, ukocha-
ny

chief operating officer tfi:f
‘pperettin 'ofise dyrektor opera-
cyjny

chief protagonist {fi:f
prau 'teeganist gtéwny bohater

childcare ‘tfarldkea(r) opieka
przedszkolna

child’s play t[a1ldz ple1 butka z ma-
stem, pestka, tatwizna

chilled t[zld spokojny
chilly 't[zlz zimny
chlorophyll ‘klorsfil chlorofil

chocolate bar 'tfokitt ba: tabliczka
czekolady

chocolatier t[ok(s)la'tre producent
czekolady

golorful
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chore tfo: obowigzek

circumstances 's3.kemstansiz oko-
licznosci, sytuacja

citizenship 'sitizen[ip obywatel-
stwo

citizen 'sitizen obywatel

city-run 'sifr ran miejski, prowa-
dzony przez miasto

city council ‘st ‘kaunsl| rada mia-
sta

civil society 's1vl se'saratr spote-
czeristwo obywatelskie

civil unrest 'stvl 'An'rest niepokoje
clarity 'kleeratr jasnos¢, klarownos¢
cliché ‘kli:fer frazes

cliff-top 'klzftop na klifie

climb klazim wzniesienie, podjazd

clothing items 'kloud1n 'artamz
czesci garderoby

coastline 'kaustlain wybrzeze
coffeehouse 'kofrhaus kawiarnia
cohesion kau'hi:zan spdjnosé

coincidence kau'insidens zbieg
okolicznosci, przypadek

collaboration ks leeba'reifon
wspotpraca

colloquial term ka'loaukwial t3:m
potoczne okreslenie

colourful "kalaful kolorowy, barwny
commission ka'mifen prowizja

commitment to sth ke 'mitmant ta
'sAmBO1n zaangazowanie sie w cos,
oddanie sie czemus

commodification ka mpodift keifn
utowarowienie

commonly used ‘komanlz ju:zd
czesto uzywany

common wisdom 'koman '‘wizdem
zdrowy rozsgdek, ludowa madros¢

community features ka'mju:nati
‘fi:tfoz funkcje spotecznosciowe

community ka'mju:nati spotecz-
nosc

community spirit ke 'mju:natz
‘sprrit duch wspdlnoty

business-english.com.pl
110/2025

competition probe kompi1'tifon
praub dochodzenie antymonopo-
lowe

competitive pressure kam'petitiv
‘prefe presja ze strony konkurencji

complexity kem'pleksatr ztozonos$¢

composed of sth kem'pauzd pv
'sanmB1n ztozony z czegos, sktadaja-
cy sie z czegos

compound 'kompaund zwigzek
chemiczny

compressed natural gas kem'prest
‘neetforal gaes sprezony gaz ziemny

compromised for
sth 'kompremaizd fe 'saAm01n za-
grozony czyms

condiment 'kandimant przyprawa

conducive to sb ken'dju:siv te
‘'sanmbadr sprzyjajacy komus

confectioner kon'fekfena cukiernik

confectionery kan'fek[nart cukier-
niczy

confections kan'fek[enz stodycze

confidence gap 'konfidens geep
brak pewnosci siebie (dost. luka
W poczuciu pewnosci siebie)

confidence 'konfidens przekonanie
confined kan'farnd ograniczony
connection ka'nekfen potgczenie

connectome ka'nektoum konek-
tom (kompletna mapa sieci pota-
czen neuronalnych)

connoisseur kona's3: koneser
consciousness 'konfasnas $wiado-
mos¢

consecutive days kan'sekjutiv
‘de1z kolejne dni

consent kan'sent zgoda

conservation organisa-
tion konss:'velfen o:genar'zeifn
organizacja ochrony przyrody

considerably kan'siderabli znacz-
nie

considerations kan sida'reifenz
czynniki, wzgledy

consistency kon'sistensi spdjnosé

consistent ken'sistant konse-
kwentny
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constant 'konstent staty
constituency ken'stitjuanst okreg

consumer goods kan'sju:ma gudz
dobra konsumpcyjne

consumer watchdogs kan'sju:ma
‘wot[dogz rzecznicy praw konsu-
mentéw, organy nadzoru konsu-
menckiego

continuity kontr'nju:zti ciggtosc

contradiction kontra'dikfen
sprzecznosé

convenience kan'vi:njens wygoda
cooling 'ku:ltn chtodzenie
coral reef 'koral ri:f rafa koralowa

core regions ko: 'ri.dzanz gtdwne
obszary dziatania

coriander kori'aenda(r) kolendra

corporate event 'ko:paret 1'vent
wydarzenie korporacyjne

costly 'kostli kosztowny
cost savings kost 'se1vinz redukcja

counterintuitive kaunter 1n'tju:itiv
paradoksalny

couple 'kapl para
court space ko:t spers wolny kort

cracking 'kreskin pekniecie, peka-
nie

crafted by hand 'kra:ftrd bar haend
wykonany recznie

craft kra:ft rzemiosto, profesja
craving 'kretvin gtod

craze kreiz szat

credibility krad1'biletr wiarygod-
nosc

credible 'kredabl wiarygodny

crime level kraim ‘levl poziom
przestepczosci

critical 'kritzkel istotny
crop failure krop 'feilje nieurodzaj

cross-border 'kros bo:da(r) trans-
graniczny

crucially "kru:[ali co najwazniejsze
crucial ‘kru:fal kluczowy

cryonics krar'oniks krionika

golorful
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cryopreservation krais(u)
preza'veiln krioprezerwacja (prze-
trzymywanie komérek lub tkanek
w ekstremalnie niskiej temperatu-
rze)

cryoprotectant krata(u)pro tekt(o)
nt krioprotektant (substancja chro-
nigca zamrazany obiekt)

cryoprotective kraia(u)pro'tektiv
chronigcy przed efektami uboczny-
mi krioprezerwacji

cuisine kwi:'zi:n kuchnia
culprit 'kalprit winowajca

cultural artefact 'kaltforal 'a:trfeekt
artefakt kulturowy

cultural change 'knltfaral tfeznd3
zmiana kulturowa

cultural identity ‘knltforal
a1'dentetr tozsamosé kulturowa

cultural immersion ‘kaltforal
1'ma3:fen zanurzenie kulturowe

culture vulture 'kaltfs 'valtfe mito-
$nik kultury

cumbersome ‘kambssam ktopotli-
wy, ucigzliwy

cunning 'kanin sprytny
curiosity kjueri psatr ciekawosc¢

custom ‘kastem zwyczaj

D

daily 'dei1lr codzienny

dairy products 'deari 'prodakts
przetwory mleczne

data-driven 'deite driven oparty
na danych

data strategy 'deits 'streetad3r
strategia danych

data 'derte dane
decay dr1'ker rozktad

decision-making d1'si3n merkin
proces podejmowania decyzji

decisive action di'saisiv ‘aekfen
zdecydowane dziatanie

decline di'klain spadek

deep dive di:p darv gteboka analiza
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deep pockets di:p 'pokits duze
nakfady finansowe

deftly 'deftli zwinnie, umiejetnie

dehydration di:har'dreifen od-
wodnienie

deliberately d1'liberatlz celowo

demand di'ma:nd popyt, zapotrze-
bowanie

demanding di'ma:ndin wymaga-
jacy

demands di'ma:ndz wymagania
dense dens gesty

department store di'pa:tment sto:
dom towarowy

departure point d1'pa:tfe point
miejsce wylotu

depth depb gtebia
desire di'zais pragnienie

despite sth dis'part 'samB1in pomi-
mo czegos$

destination  desti'neifen cel po-
drézy

destructive dis'traktiv niszczyciel-
ski

detour 'di:tue objazd, zmiana kie-
runku

devastating 'devestertin pustosza-
¢y

developing countries d1'velepin
'kantriz kraje rozwijajgce sie

development fund d1'velspmant
fand fundusz rozwoju

dictatorship dik'terte[rp dyktatura

digital change 'didz1tal tfeind3
cyfrowa zmiana/transformacja
digitalised did31'telaizd cyfrowy
digital nomad 'did3zitl 'nevmad
cyfrowy nomada

digital transformation 'did3zital
treensfe'meifen transformacja cy-
frowa

dimension di'menfen wymiar

dimethyl sulphoxide dai'mebail
snl'foksard sulfotlenek dwumetylu,
dwumetylosulfotlenek

dining out 'darnin aut jedzenie
w restauracji
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direct correlation d1'rekt
kor1'lexfen bezposredni zwigzek

direct d1'rekt bezposredni

direct flight d1'rekt flart lot bezpo-
Sredni

disease di'zi:z choroba

disease outbreak di'zi:z 'autbrerk
epidemia

dish dif potrawa, danie
displaced dis'pleist wysiedlony

disposable income dis'pauzabl
‘1nkam dochdd rozporzadzalny,
wolne srodki

dispute dis'pju:t spér

disruptive dis'raptiv przetomowy,
wywrotowy

distinct dis'tinkt odrebny
distinction dis'tinkfen réznica

distinctive dis'tinktrv charaktery-
styczny, wyrdzniajacy sie

distracted dis 'tresktrd rozkojarzony

distribution network distr1'bju:fen
‘netws:k sie¢ dystrybucyjna

district 'distrikt dzielnica
diverse dai'va:s zréznicowany
diver 'darve nurek

divide di'vaid podziat

divisive d1'vaisiv powodujacy po-
dziaty, dzielgcy

doctoral research 'doktaral r1's3:{f
badania doktoranckie

domestically de'mestikli w kraju
domestic deu'mestik krajowy

do not come cheap du: not kam
tfi:p by¢ drogim

dopamine rush ‘deupami:n rAf za-
strzyk dopaminy

dormant 'do:ment uspiony

double-edged sword 'dabl'edzd
s0:d miecz obosieczny

dramatic dre 'meetik robigcy wra-
zenie

dramatic rise dro'meetik raiz dra-
matyczny wzrost

dream come true dri:m kam tru:
spetnienie marzen

golorful
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dress code dres kaud zasady ubio-
ru, kod ubraniowy

drinking chocolate ‘drinkin 'tfoklzt
gorgca czekolada

drudge dradz haréwka

drug policy drag 'polest polityka
narkotykowa

dry season drar ‘si:zn pora sucha

dual legacy 'dju:al 'legesi podwdj-
na spuscizna

due diligence dju: 'dilzd3ens nale-
zyta starannosc

due to sth dju: to 'sam61n z powo-
du czegos

dull dal nudny

durable 'djusrabl trwaty

E

eager 'i.ge chetny

economic downturn eka nomik
‘daunta:n spadek koniunktury

economic growth eka'nomik
graub wzrost gospodarczy

economic hardship eka'nomik
‘ha:dfip trudnosci ekonomiczne

economic uncertainty i:ka'nomik
An's3:tntt niepewnosé gospodarcza

economic viability eka nomik
vara'bilati optacalnos¢ finansowa

edible aesthetics 'edibl es'Betiks
estetyka jedzenia

efficiently 1'fifentli efektywnie
effort 'efet wysitek

eight figures ert 'figez o$miocyfro-
wa kwota

elaborate 1'leeborst ztozony

electricity grid 1lek'trisatr grid sie¢
energetyczna

elevation elr'veifan wysokos¢
(nad poziomem morza)

elite athlete e1'li:t 'e6li:t profesjo-
nalny sportowiec

embarrassing 1m'baerasin zawsty-
dzajgcy

embedded in sth 1m'bed1d osa-
dzony w czyms
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embraced by sb 1m'breisd bar
‘snmbad1 przyjety przez kogos

emerald ‘emarald szmaragdowy

emergency scenario 1'm3:d3ansi
s1'na:riau nadzwyczajna sytuacja

emerging 1'm3:d31n pojawiajacy
sie, wytaniajacy sie

employee emplor'i: pracownik
employment 1m’ploimant zatrud-
nienie

encouraging 1n'karid3zin zacheca-

Jacy

endangered 1n'derndzed zagrozo-
ny

endless ‘endlas niezliczony

endurance sport 1n'djuarans spo:t
sport wytrzymatosciowy

enduring 1n'djuerin nieprzemijajg-
cy, trwaty

energy efficiency 'enad3r 1'fifons:
efektywnos¢ energetyczna

energy engineering 'enad3I
.endz1'niarin inzynieria energe-
tyczna

engaged 1n'gerdzd zaangazowany

engaging 1n'gerd3In wciggajacy,
przykuwajacy uwage

engineering end31'niarin inzynie-
ria

engine of robustness 'end3in ov
reu'bastnas sita napedowa solidno-
$ci, wytrzymatosci

enjoyable 1n’'d3orabl przyjemny
enormous 1'no:mas olbrzymi
ensuring 1n'[uarin zapewnianie

enterprise 'entepraiz przedsiebior-
czosé

entertainment ente'tetnment roz-
rywka

enticing 1n'taisin kuszacy
entirely 1n'tarali catkowicie
entrant ‘entrant uczestnik

entrepreneur ontrepra'ns: przed-
siebiorca

environmental con-
cerns 1n vaiaran mentl ken's3.nz
wzgledy ekologiczne
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environmentalist
1n vareran mentslist ekolog

environmental protec-
tion 1n vareran'mentl pra'tekfon
ochrona srodowiska

environmental 1n vareren mentl
dotyczacy srodowiska

environment 1n'varsranmant sro-
dowisko, otoczenie

equally 'i:kwsli réwnie
equivalent 1'kwivslent réwnowar-
tos¢

eroding 1'reudin podkopywanie
essentially 1'senfslr zasadniczo
established 1s'teeblift uznany

estate planning 1s'te1t 'pleenin
ochrona majatku, planowanie dzie-
dziczenia

estimated 'estimertid szacowany

estimates 'estrmats szacunki, osza-
cowania

etched into sth et[d 'intu: 'sam8in
wyryty w czyms

eternal conflict i:'t3:nal 'konflzkt
odwieczny konflikt

eternity i:'ta:nzti wiecznos$é
evenly ‘i:venli rbwnomiernie, spo-
kojnie

eventual 1'ventfual ostateczny

everyday language 'evrider
‘leengwid3 zwykty jezyk

evidence-driven 'evidens 'driven
oparty na dowodach

evidence 'evidens dowdd

exceptionally 1k'sepfenlt wyjatko-
wo

excursion 1ks'ks:[an wycieczka

executives 1g'zekjutivz kadra kie-
rownicza

exempt from sth 1g'zempt from
'sam61n zwolniony od czegos

exertion 1g'z3:[en wysitek
exhaustion 1g'zo:stfen zmeczenie

exorbitant 1g'zo:bitent wygdrowa-
ny
expat 'ekspaet emigrant

golorful
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experience 1ks'prsrrens doswiad-
czenie

expertise ekspas: 'ti:z wiedza spe-
cjalistyczna

explanation ekspla'neifen wyja-
$nienie
exploitation eksplo1'tezfon wyzysk

explorer 1ks'plo:re odkrywca, ba-
dacz

exposure 1ks'pau3s narazenie

extension 1ks'tenfen poszerzenie,
rozbudowa

extensive 1ks'tensiv szeroki
extent 1ks'tent fgczna dtugosc
extortion 1ks'to:fan wymuszenie

extra layer 'ekstre 'lere dodatkowa
warstwa

extraordinarily 1ks'tro:dinerali nie-
zwykle

extraordinary 1ks'tro:denrr nad-
zwyczajny, wyjgtkowy

extreme conditions 1ks'tri:m
kan'difenz ekstremalne warunki

F

facility fe'siletr obiekt

factor 'faekte czynnik

fad feed moda

failure ‘feilje porazka

fairness 'feanas sprawiedliwosé
faith fe1B wiara

fall of communism fo:l pv
‘komjunizm upadek komunizmu

familiar sight fa'miljs sart znajomy
widok

family heritage 'feemal1 'her1tid3
rodzinne dziedzictwo

family ties ‘feemal1 'taiz wiezi ro-
dzinne

far-fetched ‘fa:'fetft naciggany
fare fes optata za przejazd

fashionable ‘fez[nabl modny, ele-
gancki

fast-forward fa:st ‘fo.wad szybki
przeskok
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fast forward to the present fa:st
‘fo:wad te 68 'prezant przeskakujac
do terazniejszosci

feat fi:t wyczyn

featured 'fi:tffad przedstawiony,
pokazany

feature ‘fi:ffe cecha charaktery-
styczna

fee fi: opfata, stawka

fellow ‘feleu towarzysz

femicide 'femisaid kobietobdjstwo
fertile 'fa:tail zyzny, urodzajny

fertility treatment f3: trlzti
‘tri:tmant leczenie nieptodnosci

fibre-optic farber 'pptrk $wiatto-
wodowy

fierce fies zazarty, zaciety

financial contribution far'nzenfal
kontrz'bju:fen wktad finansowy

Finno-Ugric finou'ju:grik ugrofin-
ski

fir forest f3: ‘forist las jodtowy
firm f3:m twardy

fiscal stability ‘fiskal sta'bilatr sta-
bilnos¢ fiskalna

fitness retreat ‘frtnis r1'tri:t wyjazd
rekreacyjny

flagship ‘fleeg[zp wizytéwka firmy,
sztandarowy produkt

flanked by sth fleenkt bar 'sam01n
otoczony czyms

flashing 'flee[in migajacy, Swiecacy

fledgling 'fled3ln raczkujgcy, nowo
powstaty

fleeting 'fli:tzn chwilowy
flexibility flekse'biloti elastycz-
nos¢

flexible ‘fleksabl elastyczny
flip-flops 'flip.flops japonki
flow flau naptyw

fluency 'flu:ensi ptynnosé, bie-
gtos¢, tatwosc wystawiania sie

fluffy 'flafi puszysty

focus ‘feukes skupienie, koncen-
tracja
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following ‘foleuin baza fanéw, gro-
no fanéw

foodie 'fu:di pot. smakosz
footwear ‘futwes obuwie
forecast 'fo:ka:st prognoza

foreign investor 'forin in'veste
inwestor zagraniczny

foreign relations 'forin r1'lerfenz
relacje z zagranica

foremost 'fo:meust gtdwny, czoto-
wy

former 'fo:ms dawny

foundation for sth faun'de1fan
fundament czegos, podwaliny cze-
gos$

four-track recorder fo: treek
ri'ko:de magnetofon czterosciez-
kowy

fraction ‘freskfen utamek
fragile 'freedza1l kruchy

framework 'fretmws:k kontekst;
struktura

franchise ‘freentfaiz franczyza

fraudster fro:dster oszust (finanso-
wy)

freedom of movement ‘'fri.dem ov
‘mu:vmant prawo do swobodnego
przemieszczania sie

frequently ‘fri.kwantli czesto
frequent ‘fri.kwant czesty

from hell from hel z piekta rodem
frontier ‘frantze granica
frontline ‘frantlazn pierwsza linia
frothy 'froB1 pienisty

fuelled fjuald napedzany

full package ful 'peekidz petny
pakiet

funeral 'fju:nersl pogrzeb

G

gamified 'germifard zawierajacy
element grywalizacji, grywalizacyj-
ny

gap gaep przerwa

golorful
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garnished with sth 'ga:nift wid
'samB1n ozdobiony, przybrany
czyms$

gateway 'gertwer wejscie, wstep
do czegos$

gathering space 'gaederin speis
miejsce spotkan

gathering 'geederin zebranie, zgro-
madzenie

gender equality 'dzender i: kwblatz
réwnos¢ pici

gender 'dzende pteé

general pattern 'd3enaral 'paeton
0gdblny model

generational change d3zena'reifon|
tfeznd3 zmiana pokoleniowa

gentle 'dzentsl spokojny
glamorous 'gleemaras prestizowy
glamour 'glaama blask

global commerce 'gloubal 'koma:s
globalny handel

glory days 'glo:ri ‘de1z okres $wiet-
nosci

glossy ‘glosz ISnigcy, btyszczacy
gluing ‘glu:zn klejenie

glutamate glu:temert glutaminian
go-to 'geu tu: sprawdzony

golden age 'geulden e1d3 ztoty
wiek

gorge go:d3 wawdz

gourmet 'gusmer delikatesowy,
wykwintny

governance 'gAvenans zarzgdzanie

government institution 'gavnment
1nsti'tju:fen instytucja rzgdowa

government 'gavenmant rzad

graded 'greidid stopniowany, do-
pasowany do réznych poziomdw

grade greid odmiana, rodzaj

gradual decline 'graedjual d1'klain
stopniowy upadek

gradually ‘gresdjusli stopniowo
gradual ‘graedjual stopniowy

graduate diploma studies
‘greedjuat di'plesma 'stadiz studia
podyplomowe
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grand greend wielki

green electricity gri:n 1lek trisatr
zielona energia

grey whale grer weil ptywacz szary
grey zone grel zaun szara strefa
grief gri:f zal, rozpacz

grinding 'graindin mielenie

gross graus brutto

grounded outlook 'grauvndid
‘autluk przyziemne podejscie

growth rate grauf rert wskaznik
wzrostu, tempo wzrostu

gruelling 'gruslin wyczerpujacy
guide gaid przewodnik

guilt g1lt poczucie winy

H

habit 'heebrt zwyczaj
hailed heild chwalony

hallmark of authenticity 'ho:Ima:k
pv 0:0en'tiseti znak rozpoznawczy
autentycznosci

handcrafted haend'kra:ftid recznie
robiony

handful of sth "haendful ov
'sanmB1n garsé czegos

harassment 'hasrasmant molesto-
wanie

hardback 'ha:dbaek ksigzka
w twardej oprawie

hardship "ha:dfzp trudnos¢
harmful 'ha:mful szkodliwy
harvest 'ha:vist zbiory

haunting 'ho:ntin zapadajacy w pa-
mieé

haven 'heivn raj

headlines 'hedlainz nagtéwki
headwind 'hedwind trudnos$¢
heady 'hed1 intensywny

healthcare facility 'held kea(r)
fo's1liti placdwka medyczna

healthcare 'helb kea(r) opieka
zdrowotna
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health consciousness helb
‘konfesnas swiadomos¢ zdrowotna

health criteria helb kraz'trorte wy-
magania, kryteria zdrowotne

health system hel6 'sistom system
opieki zdrowotnej, stuzba zdrowia

heat stress hit stres stres cieplny
heatwave 'hi:twe1v fala upatéow

heavy rain 'hevi rein duze opady
deszczu

herbs ha:bz ziota

heritage "herrtzdz dziedzictwo
heyday 'heider okres rozkwitu
high-end har 'end z gérnej potki

high-net-worth individual har

net w3:0 1nd1'vidjual osoba dys-
ponujgca majatkiem w wysokosci
minimum jednego miliona dolaréw
amerykanskich, liczonym w ptyn-
nych srodkach finansowych

high-tech har 'tek stosujacy naj-
nowoczesniejsze techniki

highland "hailend wyzyna
highlight "harlart gtéwna atrakcja
hiker 'hatke wedrowiec

hilltop 'hiltop szczyt

hip hip modny

history buff 'hister: baf pasjonat
historii

holiday period "holader 'p1ariad
okres urlopowy

home-grown 'haum’graun lokalny

home base haum beis gtdwna sie-
dziba firmy, ojczyzna

homicide 'homisaid zabdjstwo

host country hsaust 'kantrr pafdstwo
goszczace

hotspot 'hotspot popularne miej-
sce

household 'haushauld gospodar-
stwo domowe

humankind "hju:man’kaind ludz-
kos¢

human rights 'hju:man raits prawa
cztowieka

humid "hju:mid wilgotny

golorful
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hurdle 'h3:dl przeszkoda
hydrogen 'haidradzan woddr

hype haip szum medialny

I cannot shake the thought... a1
‘kaenpt [erk 6o B2:t Nie moge po-
zby¢ sie mysli/nie moge odgonié
mysli...

identity ar'dentiti tozsamos¢

identity crisis a1'dentti 'kraisis
kryzys tozsamosci

illegal actions 1'li:gal 'akfonz bez-
prawne dziatania

illegal entry 1'li.gal 'entr nielegal-
ny wjazd

illiterate 1'lrterst analfabeta
immediate 1'midjst bezposredni

immense wealth 1'mens wel6
ogromne bogactwo

immense 1'mens ogromny

immortality 1mo:'teeltti nieSmier-
telnos¢

immune 1'mju:n odporny, wolny
immutable 1'mju:tebl niezmienny
impact 'tmpeekt wptyw
importance 1m po:tens znaczenie
imposed 1m'pauzd narzucony

imposter syndrome 'Imposta
‘'szndreum syndrom oszusta

improvement 1m’pru:vmant
usprawnienie

in-crowd '1n kraud grupa ludzi,
ktéra jest popularna, wptywowa
lub modna, i ktéra jest postrzegana
jako elita w jakim$ srodowisku, na
przyktad w szkole, wérdd celebry-
tow czy w danej subkulturze

in-vogue 1n veug modny

in advance 1n ad'va:ns z wyprze-
dzeniem

in a remote corner 1n 8 rr'maut
‘ko:ne w odlegtym zakatku

incentive 1n'sentiv motywacja

inclusivity 1nklu:'siveti inkluzyw-
nos¢
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incompatible with

sth 1nkam'peetebl wid 'samBin
niezgodny, niekompatybilny

z czyms$

increasing '1nkri:sin rosngcy, wzra-
stajacy, coraz wiekszy

indefinitely 1n'definitli bez konca,
nieskonczenie

independence move-
ment 1ndi'pendans ‘'mu.vmant
ruch niepodlegtosciowy

indication 1nd1'keifen wyznacznik,
wskazowka

indigenous 1n’'didzines rdzenny
individual 1nd1'vidjual osoba
indoor ‘1ndo: kryty

industrial growth 1n’'dastrial grou6
rozwoj przemystu, wzrost w dziedzi-
nie przemystu

industrial park 1n’'dastrial pa:k
park przemystowy

industrial sector 1n'dastrial 'sekts
sektor przemystowy

industrial 1n'dastrial przemystowy
industry 'tndestri branza

inefficiency 1n1'fifens: nieefek-
tywnosé

inequality 1ni:'kwolstr nierownos¢
inevitable 1n'evitabl nieunikniony

in exchange 1n 1ks'tfeind3 w za-
mian

inexpensively 1niks'pensivli nie-
drogo

in favour of sth 1n 'ferver pv
'samB1n na korzys¢ czegos

influence 'influans wptyw, oddzia-
tywanie

infrastructure develop-
ment ‘infrostraktfa(r) di'velopmant
rozwaj infrastruktury

infrastructure manage-

ment 'infrastraktfo(r)
‘maenid3mant zarzadzanie infra-
struktura

infused 1n'fju:zd parzony
ingenuity 1nd31'nju:iti pomysto-
wosé

ingredient 1n'gri:djent sktadnik



Business English

Magazine

inhabitant 1n'haebrtant mieszka-
niec

inheritance 1n'heritens spadek
injury 'indzer1 kontuzja
inland ‘'1nlend lezgcy w gtebi lgdu

in one seamless thread 1n wan
'si:mles Bred w jednym spdjnym
ciggu, bez zaktécen

input costs '1nput kosts koszty pro-
dukcji

in recent years 1n 'ri;sent jioz
w ostatnich latach

insight 'tnsait wglad, spostrzeze-
nie, obserwacja

insistence 1n'sistaens nacisk

instead of sth 1n'sted pv 'sam61n
zamiast czegos$

insurance 1n'[uerens ubezpiecze-
nie

integrity 1n'tegratr integralnos¢

intelligence 1n'telrdzens informa-
cje wywiadowcze

intended 1n'tend:d przeznaczony

interconnected 'intaeka’'nektid po-
faczony

interest rates 'intrast reits stopy
procentowe

intergenerational
inte d3ena reifenl miedzypokole-
niowy

interior 1n'trerre wewnetrzna
czes¢ kraju

internal 1n't3:nl wewnetrzny

interruptions 1nte'rapfenz zakto-
cenia

interruption 1nte'rapfen przerwa

intertwined 1nte'twaind $cisle ze
sobg potaczony

interwar years 1nto'wo:(r) jiez
dwudziestolecie miedzywojenne

in the short run 1n 68 [o:t rAn
wkroétce, w najblizszej przysztosci

intricate 'intrikst ztozony

introduction 1ntre’'dakfen wpro-
wadzenie

inventive 1n'ventrv wymyslny

golorful
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investigation 1n vesti'geifon do-
chodzenie

investment threshold 1n'vestmant
‘Brefhauld prég inwestycyjny

irreversible 1r1'v3:sebl nieodwra-
calny

issue '1fu: kwestia, sprawa

IT = Information Technology ar 'ti:
informatyka

J

jargon 'd3a:gen zargon, jezyk spe-
cjalistyczny

joint dzoInt staw

juggernaut 'd3ageno:t moloch,
potezna, niszczycielska sita (czesto
o firmie)

justice 'd3astis wymiar sprawiedli-
wosci

K

keynote speaker 'ki:nout 'spike
gtéwny mdéwca

key player ki: ‘plete kluczowy
gracz, gtdwny gracz

kidney 'kidni nerka

knack for sth nzek fo 'sam61n smy-
katka, talent do czego$

know-how 'nauhau wiedza specja-
listyczna, know-how

knowledge economy 'nplid3
i:'konemi gospodarka oparta na
wiedzy

knowledge 'nolid3 wiedza

L

labelled ‘lerbald z etykietg

labour intensive 'letbar 1n'tensiv
pracochtonny

labour practices 'leiba 'praektisiz
warunki pracy

labour rate 'leibs rert stawka

labour shortage ‘letbs '[o:t1d3 nie-
dobor sity roboczej
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laid-back lexd 'beek wyluzowany
landmark ‘lzendmak przetomowy

land redistribution leend
iz, distrz'bju:fen redystrybucja zie-
mi

landscape ‘'lzendske1p krajobraz

lasting legacy 'la:stin 'legesiI trwa-
ta spuscizna

lasting 'la:stin trwaty

latitude 'leetrtju:d szerokos¢ geo-
graficzna

lazing 'le1zin leniuchowanie

lazy 'le1zz leniwy

leaderboard 'li.de bo:d tablica wy-
nikow

leadership 'li:ds[ip przywddztwo
legacy 'legas1 dziedzictwo

legal instrument 'li.gal 'Instromant
instrument prawny

legal means 'li.gal mi:nz legalny
srodek

legal protection 'li.gal pra’'tekfon
ochrona prawna

legitimate I1'dz1trmat legalny,
zgodny z prawem

leisure ‘leza wypoczynek
leukaemia lu:'ki:mis biaftaczka
lever 'li:ve srodek nacisku
levy 'levi podatek

lifeblood ‘larfbiad fundament

life expectancy laif 1ks'pektans:
oczekiwana dalsza dtugos¢ trwania
zycia

life insurance policy laif 1n'fuerens
‘polisi polisa na zycie

lifeline 'larflazn koto ratunkowe
limbo 'ltmbsu prdznia, otchtan
limits ‘'ltmzts granice

lingering 'lingerin dtugotrwaty

liquefied natural gas 'ltkwifaid
‘neetferal gees skroplony gaz ziemny

liquid nitrogen ‘lzkwid 'nartradzan
ciekty

listed 'listrd umieszczony w wyka-
zie
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literacy 'lrterssi umiejetnosc¢ czyta-
nia i pisania, alfabetyzm

lively ‘'larviz tetnigcy zyciem
locale lau'ka:l miejsce akgji
lodge Indz domek, chatka
loneliness 'launlines samotnos¢

long-standing 'lon’steendin dtugo-
trwaty

long-term 'lonta:m dtugotermino-
wy

looser regulations 'lu:se
regju’leifenz mniej restrykcyjne
przepisy

low-impact leu 'tmpaekt mato

loyalty discount 'lo1sltr 'diskaunt
znizka lojalnosciowa

lucrative ‘lu:kratrv lukratywny, do-
chodowy

lush |A[ bujny

lymphoma Iim'fesma chtoniak

M

mad scientist masd 'sarentist sza-
lony naukowiec

magnificent maeg'nifisent wspa-
niaty

majority ma'dzpratr wiekszos¢
major step '‘meid3zs step wazny
krok

mall mo:l centrum handlowe

malpractice 'mael’praektis naduzy-
cie

management board ‘'masnidzmant
bo:d zarzad

management 'maenidzment zarza-
dzanie

managing director 'meenid3in
d1'rekts dyrektor zarzadzajacy

manufacturer meenju faektfora
producent

manufacturing
hub meenju feektferin hab centrum
produkcyjne

manufacturing
plant maenju'feektforin pla:nt fa-
bryka

golorful
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manufacturing maenju ' faektforin
produkcja przemystowa

margin ‘'ma:d3in marza
marinade maeri nerd marynata

market competition 'ma:kit
kompz'tifan konkurencja rynkowa

marketplace 'ma:kitple1s rynek

market share 'ma:kit [es udziat
w rynku

marshmallow 'ma:['meeleu pianka
cukrowa

maturity ma tjuaratr dojrzatos¢
mayor mea burmistrz
meaning 'mi:nin sens

means mi:nz sposéb

measly 'mi:zlt marny, nedzny

measured 'me3ad mierzony oce-
niany

measures 'me3zaz srodki, dziatania
mecca 'meka mekka

median age 'mi.djen e1d3 mediana
wieku

medieval medz'ivel Sredniowiecz-
ny

membership base 'membafip beis
baza cztonkowska, baza cztonkéw

member 'membsa cztonek

memorisation memaraI'zeifn
uczenie sie na pamiec

menu item 'menju; 'artem pozycja
w menu

mestizo mes'ti.zaus Metys
metaverse 'metava:s metawersum

meticulous mr'trkjules doktadny,
staranny

micro-tears 'markrau teaz mikro-
pekniecia

middle class 'mdl kla:s klasa $red-
nia

milestone 'mailstaun kamien mi-
lowy

military might 'militarr mazt sita
militarna

mindset 'maindset nastawienie

mining 'mainin wydobycie

business-english.com.pl
110/2025

minority mar'norstt mniejszosé

misleading mis'li:din wprowadza-
jacy w bfad, mylacy

mistake mis'terk btad
modern ‘'modan nowoczesny
modest 'modist skromny

monarch butterfly 'monak
‘bataflar danaid wedrowny

monastery 'monastert klasztor

money is no object 'manI 1z nay
‘pbdzekt pienigdze nie grajg roli

monk mank mnich
monolith ‘'monali® gigant
mortality mo:'teeltti Smiertelnosé

most notably maust 'nautabl:
szczegllnie

mountain range 'mauntin reind3
pasmo gorskie

mounting ‘mauntin narastajgcy

movable feast 'mu:vabl fi:st Swieto
ruchome

movement 'mu:vment ruch
multi-day ‘'maltz de1 wielodniowy

multifaceted malti'faestid ztozo-
ny, o wielu aspektach

multinational 'maltz' naefenl mie-
dzynarodowy

multiple ‘'maltipl wiele

municipal enterprise mju: nisipal
‘entapraiz przedsiebiorstwo komu-
nalne

municipality mju: nis1'paeletr wia-
dze miasta

museum piece mju:’ziem pi:s okaz
muzealny

muted 'mju:tzd stonowany, sttu-
miony

mutual ‘mju:tjval wspdlny

myriad ‘mirzad niezliczona ilos¢

N

National Guard 'naefenal ga:d
Gwardia Narodowa

national identity 'naefonl a1'dentxti
tozsamos$¢ narodowa
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nationwide 'neifenwaid w catym
kraju

nation 'neifen nardd
native 'nertrv rodzimy

natural wonder 'naetferal ‘'wande
cud natury

nearshoring 'nier [or 1 przenosze-
nie produkcji blizej docelowego ryn-
ku zbytu

neatly 'ni:tli klarownie

neat ni:t na czysto
neighbouring 'neibarin sgsiedni
neighbour 'neibs sasiad

net net siatka

network 'netwsk sie¢

neural network 'njueral ‘netws:k
sie¢ neuronowa

nevertheless neveds'les niemniej

news service nju.z 'sS3:vIS serwis
informacyjny

niche ni[ niszowy
nightlife 'nartlaif zycie nocne

no-brainer nau 'breina(r) tatwizna,
pestka

non-crystalline non’kristslain nie-
krystaliczny

notable 'nautabl godny uwagi

noticeably 'neautisseblr wyraznie,
odczuwalnie

not the other way round not di: 'Ade
wer ravnd nie na odwroét

no wonder nauv 'wanda nic dziwne-
go, ze

nuanced nju:'a:nst peten niuanséw

nutrition nju:'trifen zywienie

O

objective ab'dzektiv cel
obstacle 'pbstakl przeszkoda
oddly 'odlz co dziwne

odd od dziwny

offering 'oferin produkt

offshoring 'of [o:rin przenoszenie
produkcji za granice

golorful
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of late pv lert ostatnio

of X descent pv eks di'sent pocho-
dzenia X

old-school "auld sku:l staromodny

omnipresent 'omni1’'prezant wszech-
obecny

one-bounce rule wan bauns ru: za-
sada jednego odbicia

onerous 'ounarsas ciezki, trudny,
uciazliwy
ongoing 'nbngauln trwajacy, ciagty

on one hand on wan haend z jednej
strony

on site pn sait na miejscu

on the other hand pn 6i: 'Ada heend
z drugiej strony

oodles 'u:dlz pot. masa, mndstwo
opinion piece a'pinjen pi:s felieton
opponent a8 paunant przeciwnik
opportunity opa'tju:natr szansa,
mozliwos$¢

order of the day 'o:.der pv 6e de1
codziennosé, na porzadku dziennym

organised crime 9:genaizd 'kraim
przestepczosc zorganizowana

ornate 2:'nert bogato zdobiony
outcome 'auvtkam wynik, rezultat

outdoor activities 'auvtdo:r eek'tivitiz
aktywnosci na Swiezym powietrzu

outdoor 'auvtdo: odkryty

out of kilter aut pv 'kilte zaburzony,
zachwiany

outspoken aut'spasuken szczery do
bdlu, méwigcy bez ogrédek

outward-facing 'avtwad 'fe1sin
transparentny

overindulging auverin'dald3in ob-
jadanie sie

overseas '9uVa si:z zagraniczny
oversight 'auvesailt nadzoér
oversimplifying 'auva’'simplifarin
zbytnie upraszczanie

over the course of 'suve 6o ko:s pv
W ciggu, na przestrzeni

overwhelmingly auve welminiz
przyttaczajgco
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owl aul sowa

P

paced peist majacy okreslone tem-
po
pace peis tempo

package holiday 'paekid3 'holeder
wyjazd zorganizowany

packaging 'paekid3in opakowanie

paperback 'perpsbaek ksigzka
w miekkiej oprawie

parent company ‘pearant ‘kampaeni
firma macierzysta, spétka-matka

pariah state 'peerie stert globalny
parias

parking space 'pa:kin speis miejsce
parkingowe

parrot-fashion 'peerst fae[n jak pa-
puga
partial 'pa:fal czesciowy

participant pa:'tisipant uczestnik,
zawodnik

partnership 'pa:tnafip wspdtpraca

passed down pa:st davn przekazy-
wany

passport strength 'pa:spo:t stren®
sita paszportu

passé pa:s niemodny

path pa:0 sciezka

pathway 'pa:Bwer $ciezka
patience 'peifens cierpliwos¢

payout 'pet’aut wyptata (np. od-
szkodowania)

peace of mind pi:s bv maind spokdj
ducha

peak pik szczyt

perception pa'sepfen postrzeganie
performance pa'fo:mans wyniki
period 'preriad okres

permanent shift '‘p3:manant [ift stata
zmiana

personal statement 'p3:snal
‘stertmant osobiste oswiadczenie

physical performance 'fizikal
pa 'fo:mans sprawnos¢ fizyczna
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physical workout ‘fizikal 'w3:kaut
trening fizyczny

pilgrimage 'pilgrimid3z pielgrzymka

ping-pong paddle pin pong 'peedl
rakietka do ping-ponga

pivoting 'pivetin obracanie sie
playful 'plezful zabawowy
pleasure 'plezs przyjemnosé

policing pa'li:sin dziatania policyj-
ne, ochrona policyjna

policy debate 'poles1 d1'beit deba-
ta polityczna

policy 'polisi polityka

politically stable pa’lrtikli 'steibl
stabilny politycznie

politicised pa'lrtisarzd upolitycz-
niony

pop-up 'pop Ap tymczasowy
populous 'popjules ludny, gesto
zaludniony

positioning pa zifenin pozycjono-
wanie

post-graduate 'poaust greedjust
podyplomowy

postgraduate

work 'paust'greedjuat wak studia
podyplomowe; praca dyplomowa
na studiach wyzszego stopnia

practical application 'praekirkal
‘zepli'keifan praktyczne zastoso-
wanie

pre-war 'pri:'wo: przedwojenny
predecessor 'pri.disesa poprzed-
nik

predictable pri'diktabl przewidy-
walny

predominantly pri'dominantli
gtéwnie

prefecture 'pri-fektjue prefektura
premise ‘premis zatozenie

premiumisation pri:miemar zeifon
budowanie marki poprzez podkre-
$lanie jej ekskluzywnosci

premium price 'pri:mjom prais
wyzsza cena

preparation prepa'reifan przygo-
towanie

golorful
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presence 'prezens obecnos¢

preservation prezs:'veifon zacho-
wanie

preserved pri'z3:vd zakonserwo-
wany

pretentious pr1'tenfas pretensjo-
nalny

price war prais wo: wojna cenowa
pride praid duma

prior to sth 'prare te 'snm6in
przed czyms

production facility pra'dakfen
fo's1liti zaktad produkcyjny

profit margin 'profit ‘'ma:d3in
marza

profit 'profit zysk

profound implications pro'faund
1mpli'keifenz powazne konse-
kwencje

profound pra'faund gteboki

profound shift pre'faund [ift gtebo-
ka zmiana

prolific prev'lifik ptodny

prolonged period prau’lond
‘prerred dtuzszy okres

prolonged prau'lond przedtuzajgcy
sie
prominent 'prominent znaczacy

promising future ‘promisin fju:.tfe
obiecujgca przysztosé

proof pru:f dowod
property 'propsti nieruchomos¢

prosecution prosi’kju:fen poste-
powanie karne

prosperity pros peratr dobrobyt
provider pra'vaide dostawca

proximity prok'simatr sgsiedztwo,
bliskos¢

pseudoscience 'su.deusarans
pseudonauka

public funds 'pablik faAndz srodki
publiczne

public good 'pablik gud dobro pu-
bliczne

public library 'pablik ‘latbreri bi-
blioteka publiczna
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public space 'pablik speis prze-
strzen publiczna

publisher 'pablife wydawca

punishing 'panifzn morderczy, wy-
czerpujacy

punishment 'panifment kara
Purgatory 'p3.gateri czysciec
purity 'pjuerstt czystosé
pursuit ps'sju:t pogon

pushback pufbask opdr, negatywna
reakcja, sprzeciw

Q

quality craftsmanship 'kwoliti
‘kra:ftsmen[ip wysokiej jakosci rze-
miosto

quality of life 'kwoliti ov larf jakos¢
zycia

quality "kwolatr wtasciwos¢
quality 'kwolzti jakos¢

quantum computing 'kwontem
kem'pju:trn komputer kwantowy

quote kwaut cytat

R

railway ‘rerlwer kolejowy

raising prices 'reizin 'praisiz pod-
noszenie cen

range reind3z zakres
rarely 'real1 rzadko
rare res rzadki

rate rert wskaznik

raw material ro: ma'trarral suro-
wiec

real-world 'ri:al wa:ld rzeczywisty
reasoning 'ri:znin rozumowanie
reason 'ri.:zn powod

recently-elected 'ri:sntli 1'lektid
niedawno wybrany

recipe ‘resipi przepis
recipient r1'siprent odbiorca

reclassified ri:'kleesifard klasyfiko-
wany na nowo
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recognisable ‘rekagnaizabl rozpo-
znawalny

recognised ‘rekagnaizd rozpozna-
ny, uznany

recognition rekag nifan uznanie

reference 'refrens odniesienie,
odwotanie

refugee refju:'d3i: uchodzca
refuge 'refju:d3 schronisko, azyl

regarded as X r1'ga:did ez eks
postrzegany jako X

regulatory oversight regjulertari
‘auvasart nadzor regulacyjny, kon-
trola przestrzegania przepiséw

reign rein panowanie, rzady

reinforcement ri:1n'fo:smant
wzmocnhienie, postep

relationship r1'leifenfip relacja
relative 'relstrv krewny

relevant ‘relsvent istotny
reliability rr lata'biliti niezawod-
nosc

reliability r1 late'b1litt wiarygod-
nos¢

reliable source r1'larebl so:s wiary-
godne zrédto

reliance on sth r1'latens pn
'sAnmB1n poleganie na czyms

relic 'relik zabytek, relikt

relocation rillau'ke1ln przepro-
wadzka

remains rr'meinz pozostatosci

remarkable r1'ma:kabl niezwykty,
godny uwagi

remarkable r1'ma:kebal znaczacy,
godny uwagi

reminder r1'mainde przypomnie-
nie

remittance r1'mitens przekaz pie-
niezny

remote r1'maut odlegty

renewable energies r1'nju.abl
‘enad3iz zrédta odnawialne

renewables r1'nju:sblz odnawialne
zrédta energii

renowned for sth r1'naund fo
'sAmB1n znany z czegos

golorful
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renting space 'rentin speis po-
wierzchnia do wynajecia

repetition repr'tifen powtarzanie

reproducibility ri:proe dju:s1 bilzti
odtwarzalnos¢, powtarzalnosé

reproductive medi-
cine ri:pra'daktv ‘'medsin medy-
cyna rozrodu

requirements r1'’kwaramant wy-
mogi

research and development r1's3:{f
2nd d1'veleapmant dziat badan
i rozwoju

research centre r1's3:f[ ‘'sents cen-
trum badawcze

research fellow r1's3:t[ ‘felou pra-
cownik naukowy

research r1's3:f[ badania
resentment r1'zentment gniew

reshoring ri:'[o..rin przeniesienie
dziatalnosci gospodarczej z powro-
tem do kraju macierzystego

resilient r1'zilzant odporny, wytrzy-
maty

resort r1'zo:t kurort

resource management r1'so:s
‘meenid3mant zarzgdzanie zasoba-
mi

responsibly r1'sponsabli odpowie-
dzialnie

resting 'restin odpoczynek

restoration rests'reifen przywro-
cenie

restored ris'to:d przywrécony do
zycia, ozywiony

retail space 'ri:te1l speis po-
wierzchnia handlowa

retaliation r1 teeli'eifon odpo-
wiedz, odwet

retiree r1 tara'ri. emeryt
retirement r1'tazamant emerytura

return on investment r1't3:n bn
n'vestmant zwrot z inwestycji

revenues ‘revenju:z przychody
reverence 'raverans szacunek

reversed r1'va:st odwrdcony
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review r1'vju: powtarzanie mate-
riatu

revival r1i'varvel przywrdcenie do
zycia

reward r1'wo:d nagroda
richness 'riffnas bogactwo

risk management risk
‘meenidzmant zarzadzanie ryzy-
kiem

robust growth rau’'bast groud
prezny rozwagj

rocker 'roks wykonawca rockowy

room scarcity ru:m 'skeasati nie-
dobdr pokoi, mata dostepnos¢
miejsc

rooted in sth 'ru:tid 1n 'sam6in
zakorzeniony w czyms

roots ru:ts korzenie

rote raut mechaniczny
roughly 'rafli z grubsza

route ru:t trasa

rugged 'ragid surowy

ruled ru:ld uznany

rule ru:l rzady, panowanie
rural area 'ruarel 'eerre obszar
wiejski

rural ‘rusral wiejski

S

safeguarded 'serfga:did zabezpie-
czony

safeguarding 'serfga:din chronie-
nie

safety net 'seifti net siatka bezpie-
czenstwa, zabezpieczenie

sample 'sa:mpl probka

savoury 'serverr wytrawny, stona-
wy

scalability skeils bilsti skalowal-
nos¢

scarcity 'skessatr niedobdr
scary 'skeari przerazajgcy
scenery 'si:nar1 krajobraz

scenic 'si:nik malowniczy
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scholarship 'skols[ip stypendium

schooling for girls 'sku:lin fa g3:lz
nauka dla dziewczat

science fiction 'sarens 'fikfen fan-
tastyka naukowa

scientist 'sarentist naukowiec
scope skaup mozliwoscé
scored sko:d zdobyty

script skript zapis

seafood 'si:'fu:d owoce morza
seaside 'si:'sard nadmorski
seaweed 'si:wi:d wodorosty

secluded s1'klu:did ustronny, za-
ciszny

second-generation store 'sekend
.dzena'reifen sto: sklep drugiej ge-
neracji (sklep, ktéry jest prowadzo-
ny przez drugie pokolenie tej samej
rodziny lub zostat przejety przez
kolejnego najemce niekoniecznie
zwigzanego rodzinnie z pierwszym)

second-tier player 'sekend 'tare
‘plere drugorzedny gracz, gracz
drugiego szczebla

security briefing s1'kjuaratr 'bri:fin
odprawa w kwestii bezpieczenstwa,
odprawa dotyczaca bezpieczenstwa

security s1'kjueriti bezpieczerstwo
seismic 'sarzmik ogromny

self-doubt self 'daut zwatpienie
w siebie

self-sustained selfsa’steind samo-
wystarczalny

sense of belonging sens pv
b1'lonzn poczucie przynaleznosci

Sephardi se fa:di sefardyjski
services 's3visiz ustugi
setback 'setbzek niepowodzenie

settlement pattern 'setiment
‘peeten typ osadnictwa

share [ea akcja, udziat

sharp rise [a:p razz gwattowny
wzrost

shelf [elf pdtka
shore [o: brzeg

short-lived '[o:t'ltvd krétkotrwaty

golorful
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short-term rental [o:t t3:m ‘rentl
wynajem krétkoterminowy

shrine [rain sanktuarium
shrinking ‘[rinkin kurczacy sie

sick joke sk dzauk niesmaczny
zart

sightseeing 'sartt si:1n zwiedzanie
signature 'signitfe popisowy
significance sig’'nifitkans znaczenie
significant s1g'niftkent znaczacy
simplicity stm plistti prostota

simply put ‘stmpli put mdéwiac
wprost

sinkhole 'sinkhaul lej zapadlisko-
wy

sipped sipt sgczony
site sart zakfad
sizeable 'saizabl spory
skill skil umiejetnosé

skincare products 'skinkea(r)
‘prodakts produkty do pielegnacji
skory

slippery slope 'slipar: sloup réw-
nia pochyta

smoky ‘'smauki dymny
smooth smu:6 ptynny
snack snak przekaska

snorkelling 'sno:kalin nurkowanie
z rurka

snowstorm 'snausto:m $niezyca
so-called 'sau’'ko:ld tak zwany

social awareness 'saufal @'weanas
Swiadomos¢ spoteczna

social capital 'saufal 'kaepitel
kapitat spoteczny, sie¢ powigzan,
zaufania i wartosci, ktore ludzie
gromadzg w wyniku interakcji spo-
tecznych

social justice 'saufal 'd3astis spra-
wiedliwos¢ spoteczna

social norms 'saufel no:mz normy
spofeczne

social responsibility 'saufel
ris ponsa'biletr odpowiedzialnosc¢
spoteczna

social 'saufal towarzyski
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society so'saratr spoteczenstwo
soil soi1l gleba

solar power station 'saule 'paue
‘stexfen elektrownia stoneczna

solely 'saulli wytgcznie
solid 'splid solidny

solo entrepreneur 'saulau
pntrepra'n3: samodzielny przedsie-
biorca

somewhat 'samwot do pewnego
stopnia

sophistication sa fistr'keifen wyra-
finowanie

sought after so:t ‘a:ftea pozadany,
poszukiwany

source so:s zrédto
sourcing 'so:sin pozyskiwanie
sour 'saue kwasny

sovereignty 'spovrenti niezaleznos¢,
suwerennosé

spare moment spes 'maumant
wolna chwila

speculative 'spekjulativ oparty na
domystach

spice spais przyprawy
spike spark nagty wzrost
spirit ‘spirtt trunek

square metre skwea 'mi:ts metr
kwadratowy

square skwea plac

staffing costs 'sta:fin kosts koszty
zatrudnienia

stage sterd3 etap

stamina 'stazamins wytrzymatosc,
kondycja

stance steens stanowisko

staple 'steipl podstawowa potra-
wa

startled 'sta:tld zaskoczony

state-of-the-art stert ov i 'a:t
nowoczesny

state-owned stert sund panstwo-
wy

state-run enterprise stert ran
‘entepraiz panstwowe przedsie-
biorstwo
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stateside 'stertsaid pot. amerykan-
ski,

steeped in sth sti:pt 1n 'sam01n za-
nurzony w czyms

steeply 'sti:pli gwattownie
stem cell stem sel komorka

stencilled 'stensld wykonywany sza-
blonem

stepping-stone 'stepinstaun tram-
polina, pomost, co$ przejsciowego
prowadzgcego do celu

stew stju: potrawka
stimulus 'stimjulas bodziec
stitching 'stifftn zszywanie
stocked stokt dostepny

stone mills steusn milz kamienne
zarna

storing 'sto:rin przechowywanie,
magazynowanie

storytelling 'sto:ritelzn opowiadanie,
gawedziarstwo

straightforward stre1t'fo:wad prosty,
przystepny

stranger 'streind3e obcy, nieznajo-
my

stratum ‘stra:tem warstwa spotecz-
na

streak flame stri:k fletm emotikonka
ognia otrzymywana za korzystanie
z aplikacji przez kolejne dni z rzedu

strengthened 'strenBand wzmoc-
niony

strict strikt rygorystyczny
strike strark uderzenie

striking 'stratkin imponujacy, robig-
Cy wrazenie

struggle 'stragl zmaganie

stubbornly 'stabanli uparcie, zacie-
cie

stuffiness 'stafines wyniostosé,
stunning 'stanin zachwycajacy
substantially sab'steenfalr pokaznie
substantial sab'staenfal znaczny
substitute 'sabstitju:t zamiennik
successor sak'sesa nastepca

succinctly sak'sinktli zwiezle

golorful
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sufficient sa'fifent wystarczajgcy

sugary beverages '[uger1
‘beverid3iz napoje stodzone

suited 'su:trd odpowiedni

sun-drenched 'san drentft zalany
storicem

sunlounger 'sanlasndze(r) lezak

sunworshipper 'san w3:[ips plazo-
wicz

superb su:'p3:b doskonaty
superiority sju: prerr'oriti przewaga
superior sju:'p1aria lepszy
supplier sa'plare dostawca

supply and demand sa'plar eend
d1i'ma:nd podaz i popyt

supply chain sa’plar tfein tancuch
dostaw

supply sa'plar podaz

support beam sa'po:t bi:m diwigar
supporter sa'po:te zwolennik
surgeon 's3:d3an chirurg

surge s3:d3 wzrost

surplus 's3:ples nadmiar, nadwyzka
survivor sa'vaive ocalaty

suspended animation sas'pendid
‘eeni'meifen zawieszenie czynnosci
zyciowych

suspended sas’'pendrd zawieszony
suspension sas'penfan zawiesina

sustainability se sterna'biloti zrow-
nowazony rozwoj

sustainable sa'sternabl nienarusza-
jacy rownowagi ekologicznej

sweet craving swi:t 'kre1vin ochota
na stodycze

swirl swa:| ktebowisko (tu w znacze-
niu: kteby oparéw)

Sword of Damocles so:.d pv
‘deemakli:z miecz Damoklesa

-

takeover 'terk suve przejecie

tangible goal 'teend3zebl gaul kon-
kretny cel
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tank teenk zbiornik
tarpaulin ta:'po:lin plandeka

tax liabilities teeks lare'bilitiz zobo-
wigzania podatkowe

tax regime taeks re1’ 3i:m system
tax teeks podatek

temporarily 'temparerili tymczaso-
wo

tenfold ‘tenfeuld dziesieciokrotnie
tension 'tenfen napiecie

terminal illness 't3:minl '1Inas cho-
roba terminalna, $miertelna

territorial loss terr'to:rral Ips strata
terytorialna

testament to sth 'testamant ta
'sanmB1n $wiadectwo czego$

That feels bold. 6aet fi:lz bauld Brzmi
odwaznie.

that is pretty massive Oeet 1z 'pritr
‘mees1v to naprawde robi wrazenie

That’s the spirit. daets 6o 'spirit
| o to chodzi.

thawing '62:11 topnienie, tajanie

the ball’s in your court 8o bo:lz 1n jo
ko:t pitka jest po twojej stronie

the elderly &i: "eldalz starsi

the ends justifying the means 6i:
endz 'dzastifarin de mi:nz cel uswie-
ca srodki

the powers that be 8o 'pavoz daet
bi: bedacy u wtadzy

there is no doubt whatsoever 6ear
1z nau daut wptsau'eve nie ma
w ogéle watpliwosci

thermal stress '63:mal stres napre-
zenie termiczne

threat Oret grozba
thus dAs w ten sposéb

tight schedule tart '[edju:l napiety
harmonogram

tissue 'trfu: tkanka

to accelerate tu ok'selare1t przyspie-
szaé

to account for sth tu a'kaunt fa
'sAnmB1n stanowic czes¢ czegos

to achieve sth tu o'tfi.v 'sam61n
osiggac cos
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to acknowledge tu ak'nplid3z przy-
znawac

to acquire sth tus o'kware 'snm6in
naby¢, kupié cos

to act tu s=kt dziataé

to adapt sth tu a'daept 'samBin
przystosowywac co$

to address tu o'dres rozwigzywad
to adjust tu a'dzast modyfikowac
to adopt tu o'dopt przyjac

to advocate sth tu 'aedvekert
'sAnmO1n popieraé, wspierac co$

to align sth with sth tu a'lain
'sanmB1n wid ‘'samB1in dopasowac cos
do czegos

to allocate sth tu "aelokert 'sanmBin
przeznaczac co$

to allow sb to do sth tu a'lau
‘snmbadr te du: 'samB1n pozwalaé
komus cos$ zrobié

to announce sth tu @'nauvns 'sam6in
ogtaszac co$

to appeal to sb tu o'pi:l to 'sambad:
podobad sie komus

to appease sth tu o'pi:z 'sAmb1n
tagodzi¢ cos

to apply tu e'plar znajdowac zasto-
sowanie, by¢ zastosowanym

to assert tu a's3:t bronic

to attract sth tu a'traekt 'sam@1n
przyciggac co$

to avoid sth tv o'void 'sam6in uni-
ka¢ czegos

to back down ts beek daun dawaé za
wygrang, wycofywac sie

to bear particular responsibility te
bea pa'tikjule ris ponsa'bilatr pono-
si¢ szczegdlng odpowiedzialnos¢

to benefit from sth te 'beniftt from
'samBin czerpac korzysci z czegos

to bet that te bet dact obstawiaé, ze

to be underway te bi: Anda'wer by¢
w toku

to blend sth with sth te blend faczy¢
co$ z czym$

to blur the line ts bl3: &a lain zacie-
rac granice

golorful
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to boast sth ta baust 'samB1n szczy-
ci¢ sie czyms

to book sth te buk 'sam@in za/re-
zerwowac co$

to borrow sth ta 'boreu 'sanm6in
pozyczac co$

to bridge the gap te brid3 6a gaep
wypetniaé luke

to bring sth down te brin 'sanm6in
daun obnizaé co$

to browse te brauz przegladac (np.
strony internetowe)

to carry out sth to 'kaerr aut 'sam@i1n
prowadzi¢ co$

to cash in on sth ts kae[ 1n pbn
'sAmB1n zarobié na czyms$

to champion sth te 'tfzempjen
'samB1n opowiadac sie za czym$

to channel te 'tfaznal kierowac

to chant te tfa:nt recytowac, skando-
wacd

to charge te tfa:d3 pobieraé optate

to chat te t[zet ucinad sobie poga-
wedke

to cheat te tfi:t oszukaé

to cherish sth te 'tfer1f 'sam01n cenié
sobie cos

to chill out te tf1l aut relaksowad sie
to claim te kletm twierdzi¢

to come through te kam 6ru: nad-
chodzi¢

to command te ka'ma:nd 'samBin
posiadac, kontrolowac, zajmowac cos

to commodify sth te ke'modifar
'samB1n komercjalizowac co$

to compete te kem'pi:t konkurowaé

to complain about sth te kem'plein
o'baut 'samB1n narzekac na cos, skta-
dac na cos skarge

to complement each other
‘komplimant i:t] ‘Ade wzajemnie sie
uzupetniac

to comply te kem'plar przestrzegac
czegos, by¢ zgodnym (z przepisami)
to concede sth ta kan'si:d 'sam61n
oddawad

to conduct sth to 'kondakt 'sam6in
przeprowadzac, prowadzi¢ co$
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to consider ts kan'side uwazaé

to cool sth te ku:l 'samB1n schtadzac
cos

to court te ko:t zabiegaé

to cover sth te 'kave 'sanmO1n obej-
mowac co$

to crank out te kreenk aut produko-
wac masowo

to cultivate sth ta 'kaltive1t 'sam6in
uprawiac cos

to cure sth te kjue 'sanm01n wyleczyé
cos

to cut through noise te kat Oru: no1z
przebijac sie przez szum informacyjny

to dazzle te 'deezl oszatamiad

to defer sth te d1'f3: 'samO1in opdzi-
nia¢, odraczac¢ co$

to delight sb te d1'lart 'sambadi za-
chwycaé kogos

to deteriorate toe d1'treriere1t pogar-
szal sie

to deter sth to d1't3: 'sam@1n znie-
checac do czegos

to develop sth te di'velap 'sanmB1n
rozwijac co$

to dilute sth ts dar'lu:t 'sam@1n roz-
wadniac co$

to discourage sth te dis'karid3
'samB1n zniechecaé do czegos

to dish out sth ts dif aut 'sam@1n
wydawac co$

to dismiss sth te dis'mis 'sam6in
odrzucac, deprecjonowac co$

to disrupt sth te dis'rapt 'sam6in
ze/psut, zniszczy¢ co$

to double down on sth te 'dabl dauvn
on 'samB1n podwoic wysitki w czyms$

to draw in sb te dro: 1n 'sambadz
przyciggna¢ kogos

to drive up sth to draiv Ap 'samBi1n
podnosi¢ cos

to dust off te dast of odkurzyé

to dwell on sth te dwel bn 'sam6in
rozpamietywac co$

to earn a reputation tu 3:n o
repju: 'terfen zyskac reputacje

to echo tu 'ekau odbija¢ echem
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to embed sth in sth tv 1m'bed

'samB1n 1n ‘'samB1n osadzac co$
w czyms$, wkomponowywac co$
W COo$

to emerge tu 1'm3:d3 wytaniaé sie

to emphasise sth ts ‘emfesaiz
'sanm61n podkreslaé cos

to enable tu 1'nerbl umozliwiaé, po-
zwalac

to encompass sth tu 1n'kampes
'sanm61n obejmowac co$

to encounter sth tu 1n'kauvnts
'sanmB1n napotykac cos

to encourage ftu 1n'karid3 pobudzad

to endure sth tu 1n'djus 'sAnmBi1n
przetrwac cos

to engage in sth tu 1n'gerd3z in
'sAmB1n wzigé w czyms udziat,
uczestniczy¢ w czyms, zaangazowacd
sie w co$

to enhance tu 1n'ha:ns wzmacniac

to enrol in sth tu 1n'raul In 'sAmB1n
zapisywac sie na co$

to ensure tu 1n'[us zapewniad

to erase sth tu 1're1z 'sam0in zlikwi-
dowac co$

to erect sth tu 1'rekt 'samB1in wzno-
si¢, budowac co$

to establish the foundations of
sth tu 1s'taeblif 8o faun'deifonz pv
'sanmB1n stworzy¢ podwaliny czego$

to evoke sth tu 1'veuk 'sam1n przy-
wotywac co$

to exacerbate sth tu eks'aes3s:bert
'sAmB1n zaostrzac co$

to exaggerate sth tu 1g9'zaed3zerert
'sanm61n przesadzac z czyms, wyol-
brzymiaé co$

to expand tu 1ks 'peend rozwingé sie

to extend tu 1ks'tend rozszerzy¢,
zwiekszy¢ zasieg

to eye sb tu ar'sambadr celowad
w kogos$

to facilitate sth te fo'silitert 'samOin
utatwiac co$

to fade ta ferd znikac

to fail te fe1l ponies¢ porazke

golorful

B MEDIA

to fast-track sth to 'fa:st traek
'sAmB1n przyspieszyc cos

to fathom te 'faedam pojaé, zrozu-
miec
to feature te 'fi:tffo cechowac sie

to feed into sth ta fi.d 'Intu 'sam61n
miec na cos$ wptyw

to fill in sth ta f1l 1n 'sAnmB1n uzupet-
nia¢ cos

to find out sth ts faind aut 'sam61n
dowiadywac sie czegos

to flee to fli: uciekac

to flourish ta 'flarzf rozkwitac

to foster te 'foste rozwijac

to found sth te faund 'sam61n zakta-
dad cos

to fuel sth te fjusl 'samB1n powodo-
wacé, napedzac co$

to further te 'f3:0s rozwijaé

to gain notoriety for sth te gein
nauts 'rarstt fa 'samB1n zdobyd po-
pularnosé dzieki czemus

to gasp in shock te ga:sp 1n [ok by¢
zszokowanym (dost. dysze¢ w szoku)

to get exercise to get 'eksosaiz za-
zy¢ ruchu, poéwiczyé

to give notice toe giv 'nautrs wysytaé
zawiadomienie

to go hand in hand te goeu heend 1n
haend is¢ reka w reke

to ground oneself te graund
wan 'self znalez¢ oparcie, zakorzenic

sie
to grow up te grau Ap dorastaé

to halt sth te ho:lt 'sanm61n zatrzymy-
wac, przerywac co$

to handle te 'haendl zajmowac sie

to have a point te heev o point mie¢
racje

to heat up te hi:t Ap rozgrzewac sie,
zaostrzac sie (np. konkurencja)

to highlight sth ts "harlait 'sam6in
podkresli¢ cos

to hike te hatk wedrowad

to hit the pause button te hit de
po:z 'batn wcisngé pauze
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to hold sb back ts hauld 'snmbadi
beek powstrzymywacd kogos

to house sth te haus 'samB1n mie-
$ci¢ cos

to implement tu 'Tmpliment wpro-
wadza¢, wdrazaé

to impose sth on sb tus 1m'pavz
'sanm61n on ‘'sambadi naktadaé cos
na kogos$

to increase tu 'tnkri:s wzrastaé

to influence sth tu 'inflsans 'sanmB1n
wptywac, oddziatywac na cos

to inform sth tu 1n'fo:m przenikaé,
ksztattowac cos, wptywac na co$

to insist on sth tu 1n's1ist bn 'sAmB1n
nalegaé na co$, domagac sie czego$

to instil sth in sb tu 1n'st1l 'samB1n
n ‘'sambadr wpoic cos komus

to introduce sth tu 1ntre'dju:s
'sanm61n wprowadzac cos

to investigate sth tu in'vestigert
'sanm61n badac co$

to involve sth tu 1n'volv 'sAmB1n
wymagac czegos

to issue sth tu '1fu: 'samB1n wysto-
sowac cos

to judge te 'dzad3 oceniad

to keep up te ki:p Ap nadgzaé

to lampoon sth te leem’'pu:n 'sanm6in
o$mieszy¢, wykpié¢ cos

to launch sth te [o:nt[ "'sam61n wpro-
wadzi¢ co$ na rynek

to lay the groundwork for sth te let
0o 'gravndw3 k fa 'samB1n potozyé
fundamenty pod co$

to lean te li:n opierac sie

to leave behind sth ts li:v b1'haind
'sam61n zostawié po sobie co$

to leverage sth te 'li.varid3 'samOin
wykorzystywac cos jak najefektyw-
niej

to liken sth to sth ta 'latken
'sanmB1n te 'samB1n poréwnywac cos$
do czegos

to limit sth te 'lim1it 'sam@1n ograni-
czac cos

to liven up sth te 'latvn Ap 'samB1n
ozywiac co$
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to lob sth te Iob 'samB1rn wysoko
cos$ wybijaé

to look tense te luk tens wygladaé
na spietego/spietg

to maintain te mein'tein utrzymy-
wacé

to make waves to meik weivz robic
zamieszanie, wywotywacé poruszenie

to matter te ‘'maste liczyd sie, miec
znaczenie

to mention te ‘menfen wspominaé
to merge with sth te m3:d3 wid
'sAmB1n potaczyc sie z czyms

to mirror sth ts ‘'mire 'sam6in od-
zwierciedlac¢ co$

to mitigate sth to ‘'mrtigert 'sam@in
zmniejszac co$

to motor sth te ‘'meaute 'sam01n na-
pedzad cos

to narrow sth te 'naerau 'sambin
zmniejszac co$

to nudge sb towards sth te nad3
te'wo:dz 'sam61n popchna¢ kogos do
czego$/ku czemus

to nurture sth te 'n3:tfoe 'sam6in
pielegnowac co$

to obtain tu sb'tern uzyskiwag,
otrzymywacd

to offset sth tu 'Dfset 'sAmO1n zréow-
nowazyc¢ co$

tool tu:l narzedzie

to outstrip sth tu aut'strip 'sam61n
przewyzszac co$

to over-hype sth tu auva'halp
'sanm61n przereklamowad cos

to overcome sth tu suve'kam
'sanm61n pokonywaé, przezwyciezac
co$

to own sth tu aun 'sam61n posiadac
cos

to pass through sth toe pa:s
Bru:'sam61n przechodzi¢ przez cos$

to pave the way te pe1v ds wer uto-
rowac droge

to pay attention to sth to per
a'tenfen te 'sam61n uwazaé, zwracaé
uwage na co$

golorful

B MEDIA

to pioneer sth te pare'nie 'sanm6in
wprowadzaé, zapoczatkowywac cos

to pitch sth as X te p1t[ 'sanmB1in az
eks reklamowac cos jako X, przedsta-
wiac cos$ jako X

to plague sth te plerg 'sam6in dre-
czy¢, prze$ladowac cos

to play doubles te pler 'dablz grac¢
w debla

to pledge to do sth te pled3 ta du:
‘'samB1n zobowigzywac sie do zrobie-
nia czegos

to point out sth te point aut 'sam6in
wskazywaé na co$

to pop up te pop Ap pojawiac sie

to post sth te paust 'sam61n ogta-
szac co$

to powder sth te ‘pauda 'samBin
proszkowac co$

to predict sth te prr'dikt ‘'sam6in
przewidywac co$

to preserve sth ts pr1'za:v 'samin
kultywowac, zachowywac cos

to press sb te pres 'sambadr wywie-
rac¢ na kogos$ nacisk

to prevent te pri'vent zapobiegac
to process te 'prauses rozpatrywac

to promenade to proma’'na.d prze-
chadzad sie

to prompt sth te prompt 'sam61n
doprowadzaé do czego$

to propose te pra'pauz zamierzac;
przedstawiaé propozycje

to provide sth te pro’'vaid 'sam6in
zapewniac cos, dostarczaé czego$

to provoke tension ts pra'veuk
‘tenfen powodowac napiecie

to pursue ts pa'sju: kontynuowac

to put strain on something to put
strezn pn 'samB1n obcigzac co$

to raise sth te re1z 'sam6in pod-
nies¢ cos

to ramp up te reemp Ap nasilac sie
to ration te 'reefan racjonowac

to reach X te ri:f eks siegaé X, docie-
ra¢ do X (odbiorcéw)

business-english.com.pl
110/2025

to realise sth to ‘r1alaiz 'sam6in
zdac sobie z czegos$ sprawe, uswiado-
mi¢ sobie co$

to reassure te ri:a'[us uspokajac
to reboot te ri:’bu:tzaczaé od nowa

to recast sth to 'ri:'ka:st 'sam@1n
przeksztatcac co$

to recharge one’s batteries to
rir'tfa:dz wanz 'beeteriz tadowac
akumulatory

to refer to sth to r1'f3: to 'sam6in
odnosi¢ sie do czego$

to reflect to rr'flekt by¢ wynikiem

to reframe sth te 'ri:frexm 'sam61n
zmieni¢ sposdb postrzegania czegos
to refresh sth te r1'fref 'sam01n od-
Swiezac co$

to reinforce te ri:zn'fo's wzmacniac

to reject sth te 'ri:d3ekt 'samoin
odrzucac co$

to rely on sth te rr'lar bn 'sam6in
polegac na czyms$

to remain a challenge toe r1'mein o
'tfeelznd3 pozostawadé wyzwaniem

to renounce sth ta r1'navns ‘'samoin
zrzekac sie czegos

to replace sth ta r1'plets 'sam6in
zastepowac cos

to require sth to r1'’kware 'sanm0in
wymagac czego$

to resemble sth te ri'’zembl 'sam61n
przypominac co$

to restore sth te ris'to: 'sam@1n
przywrécic co$

to retain sth to rr'tezn 'sam@1n za-
chowywac, utrzymywadé co$

to reverberate to r1'va:bereit odbijac
sie echem

to reverse sth te ri'va:s 'samoin od-
wracac co$

to revitalise sth te ri:'vaitelaiz
'sAmB1n ozywiac co$

to revive te rr'varv przywracac do
zycia

to revolve around sth ts ri'volv
a'ravnd 'samB1n krecic sie wokdt
czegos
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to rewarm sth ta ri:;’'wo:m 'sanm6in
odmrozi¢, ponownie cos$ ogrzac

to rise to stardom te raiz te
‘sta:dem zdoby¢ stawe

to rule te ru:l zdecydowac
to run te ran prowadzic¢

to sample sth te 'sa:mpl 'sam®in s/
probowad czegos

to scale sth te skeil 'sam61n skalo-
wac co$

to scrap sth te skraep 'sam0in zno-
si¢, likwidowac cos

to secure sth te s1'kjus 'sambin za-
pewniac co$

to set about doing sth to set a'baut
‘du:tn 'sam61n zabraé sie do czegos,
rozpoczgc co$

to settle te 'setl osiedlaé sie

to shade sth te [erd 'sanmB1n ocie-
nia¢ cos

to shape sth ts [erp 'sam61n ksztat-
towac co$

to shop around te [op &'raund po-
rownywacd ceny

to showcase sth te '[aukeis 'snm6in
prezentowaé co$

to shred sth to [red 'samB1n pocigg,
zniszczy¢ cos

to sign up te sain Ap zapisad sie

to skip sth te skip 'sanmB1in pomingé
cos

to soar te so: rosngé
to source te so:s pozyskiwac
to span te spaen trwad

to spark sth te spak 'samB1in wznie-
ca¢, wzbudzaé co$

to spike te spaik szybko rosngc

to spread te spred rozprzestrzeniad
sie

to spring up te sprin Ap pojawiac sie
jak grzyby po deszczu

to spur sth te sp3: 'sam81n pobu-
dzaé¢, wzbudzac co$

to stage sth to sterd3z 'samOin wy-
stawiac co$

to stand to gain te steend te gein
zyskac

golorful
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to stock sth te stok 'sam01n zaopa-
trzy¢, zaopatrywac co$

to store sth te sto: 'samB1n magazy-
nowac cos

to strain te strein wysilac sie, wyte-
zac sie
to stratify te 'streetrfar dzieli¢ sie

to strengthen sth ts 'strenBan
'sAmB1rn wzmocnic cos

to stress sth te stres 'sanmB1in pod-
kresla¢ cos

to stretch to stretf rozciggac sie

to struggle with sth te 'stragl wid
'sAmB1r zmagac sie z czyms

to summit te 'samit zdoby¢

to support sth te sa'po:t 'sam6in
wspierac co$

to surface te 's3:fis pojawiac sie

to surround sth te se'ravnd 'sam@i1n
otaczaé cos

to suspend sth te ses’'pend 'samBin
wstrzymywac co$

to sustain oneself ts sas'tein
wan'self utrzymac sie przy zyciu

to tackle te 'taekl atakowac

to take notice to teik 'nautis zwra-
ca¢ uwage

to talk up its power to do sth to
to:k Ap 1ts ‘paue te du: 'sAmBIn wy-
chwala¢ swoja zdolnos¢ do robienia
czegos

to tap into te teep 'intu wykorzysty-
wacé

to tend to do sth te tend te du:
'samB1n mie¢ sktonnos¢ do czegos

to threaten sth to 'Breten 'sam61in
zagrazac czemus

to tick off te trk of odhaczy¢
to topple te 'topl obalaé

to tot up sth te tot Ap 'sam61n su-
mowac

to translate into sth to treens’le1t
‘tnts 'samB1n przektadad sie na co$

to trigger sth to 'trzge 'samB1in wy-
wotaé, rozpoczac cos

to tune out te tju:n auvt wylaczyc
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touchstone 'taf[staun kamien milo-
wy, punkt odniesienia

toughest 'tafast najtrudniejszy

to undercharge sth ts 'Anda’tfa:d3
'samB1n wyceniac co$ nieadekwatnie
do rzeczywistej wartosci tej rzeczy,
ustugi, zanizac cene

to undergo sth ts Anda’'gau
'sanmB1n poddawac sie czemus, prze-
chodzi¢ przez cos

to underline sth tu 'Andslain
'sanm61n podkreslac cos

to undermine sth tu Anda'main
'samB1n podkopywac cos

to underpin tu anda'pin wzmacniac

to undervalue oneself tu
‘Anda’veslju: wan'self nie doceniac

sie

to unlock tu 'An'lok 'sami1n otwo-
rzy¢ drzwi, umozliwia¢ co$

tourism board 'tuerizem bo:d orga-
nizacja turystyczna

tourist hub 'tusrist hab centrum
turystyczne

to vanish te 'veenif znikac
to vie for te var fe rywalizowac
to wane te wein bledngé

to weather sth te 'weda 'samBin
przetrzymac co$

to whack te waek uderzyé bardzo
mocno i energicznie, walngé

to witness sth to ‘'witnas 'sam6in
by¢ swiadkiem czegos

to worry about sth te 'war1 a'baut
'sAmB1n martwic sie o co$

tractor trailer (vehicle) 'treekts
‘trels ('vi:kl) tir

trade deficit trerd 'defisit deficyt
handlowy

trading partner ‘trexdin 'pa:tns part-
ner handlowy

trail running tre1l ‘ranin bieganie po
naturalnym terenie, bieg w terenie

trainers 'treinaz obuwie sportowe,
trampki

trajectory 'trodzektor bieg

transactional treen'zaekfanl transak-
cyjny
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transgender traenz'dzenda(r) trans-
ptciowy

transition traen’'sifen przemiana,
przejscie

transition freen’'sizen przemiana,
przejscie

travel agent 'treevel 'erd3zeant biuro
treat tri:t smakotyk

trekking 'trekin forma turystyki
pieszej, ktéra wyrdznia sie przede
wszystkim dtugoscia i stopniem trud-
nosci

tremendous trr'mendas olbrzymi
trendy ‘trendi modny

tribe traib plemie

tribute 'tribju:t trybut, danina

tricky ‘trikz trudny

trip trip wycieczka, wyprawa

triumphalist trar’' amfalist triumfali-
styczny

tropical rainforest 'tropikal
‘reznforast wilgotny las réwnikowy

troubled 'trabld przezywajacy trud-
nosci

trusted ‘'trastid zaufany

trust trast zaufanie

Try me. trar mi: Dawaj./Opowiedz mi
o tym.

turbulent 't3:bjulent niespokojny,
burzliwy

turnaround time 't3:ns ravnd taim
czas oczekiwania

turnover 't3:n auve obrdt finansowy

twist twist zwrot

U

ultimate dream 'Altimat dri:m naj-
wieksze marzenie

ultimately 'altzmztli ostatecznie

umbilical cord blood Ambs1'latkal
ko:d blad krew pepowinowa
unappealing Ana'pi:lin niepocigga-
jacy

unclear issue An'klza(r) '1fu: nieja-
sna kwestia

golorful
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unconscious An'konfas nieprzytom-
ny, nieSwiadomy

underpriced ‘Andepraist zanizony

understandably Anda’steendabli co
zrozumiate

undertaking Andae'terkin przedsie-
wziecie

unemployment ‘Anim’ploimant bez-
robocie

unenviable an'envisbl nie do pozaz-
droszczenia

unexpected 'Aniks pektid niespo-
dziewany

unforgettable 'Anfe'getabl niezapo-
mniany

uniformly 'ju:nifo:mli rbwnomiernie

unifying thread ‘ju:nifarin 6red
wspolny mianownik

unilateral 'ju:n1'lestersl jednostron-
ny

unmistakable 'Anmis terkabl nie do
pomylenia, niepowtarzalny

unpredictable 'Anpr1'diktabl nie-
przewidywalny

unsubstantiated Ansab’staenfiertid
bezpodstawny

update Ap'dert biezgca informacja
upgrade 'Ap’'greid unowoczesnienie
upheaval Ap'hi:vel wstrzas, przewrét
upping 'Apin podnoszenie

urban area '3:ban 'earis obszar
miejski

Vv

vague veig metny, niejasny

valley 'veelr dolina

varied 'veerid réznorodny

variety ve'raretr réznorodnosc

vast area va:st 'earis rozlegty obszar

vast majority va:st ma'd3oretr zde-
cydowana wiekszos¢

vast va:st ogromny
vegetation ved3i'teifen roslinnos¢

vendor 'vends producent; dostawca
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via X 'vaie eks przez X

vibrant 'vaibrent ekscytujgcy
vineyard 'vinjad winnica

vintage 'vintrd3 klasyczny
violence 'varslens przemoc
virology vais'roled3i wirusologia

visa application 'vi:ze aepli'keifon
whiosek wizowy

visibility vize'bilsti widocznos¢
visible 'vizebl widoczny
vista 'viste widok

visual memory 'vizusl ‘'memari pa-
mie¢ wzrokowa

visuals 'vizuslz grafiki

vitality var'teslatr witalnosé

vital part 'vartl pa:t niezbedny sktad-
nik

vital 'vartl niezbedny

vocabulary veu'keebjuleri stownic-
two

void vord prdznia
volatility vola'tilatr niestabilnos¢
voluntary ‘volentari dobrowolny

vulnerability valnare'bilatr podat-
nos$¢ na zranienie, staby punkt

vulnerable 'valnersbl podatny, wraz-
liwy

W

wafer cake 'weife keik tort waflowy

wage subsidy weid3 'sabsidi dopta-
ta do wynagrodzenia

wage weid3z godzindwka, ptaca

walk-in ‘'wo:k 1n otwarty, dostepny
dla wszystkich, niewymagajacy rezer-
wagji

warehouse space 'weshaus speis
przestrze magazynowa

Warsaw Uprising 'w2:s0: Ap'raizin
powstanie warszawskie

waste management weist

‘meenid3mant gospodarowanie od-
padami

waste weist odpady
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watcher 'wot[e obserwator

waterfall ‘wo:tefo:l wodospad Y
wealth accumulation wel6 yields ji:ldz zbiory
9 kju:mju'lezfen akumulacja majatku young adult jan sedalt mtody doro-
wealthy 'wel6i bogaty sty

wearable technology ‘wearabl
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